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INTRODUCCION:

La actividad fisica y el deporte, han sido empleados en la intervencidn con poblaciones de
riesgo, basando dicha intervencion en la promocidn de valores sociales y personales siendo
constatado como el maximo agente de reinsercién social de nuestro pais, que describe al
deporte como una de las actividades a llevar a cabo para la rehabilitacién de las personas
con enfermedad mental. Asi mismo, la actividad fisica fortalece al paciente en su proceso
de rehabilitacién por la relacién de afectividad que se establece entre el profesional y los
pacientes.

Liga “FUNSASM” la componen equipos pertenecientes a diferentes recursos de rehabilitacion
psicosocial de la Comunidad Valenciana. La tipologia de los recursos es variada, participan
recursos de atencidon residencial, centros de dia, asociaciones de familiares, centros de
rehabilitacion e integracion psicosocial y unidades de salud mental.

Objetivos:

a. Objetivo general:

* Promover la inclusién social de las personas con discapacidad a través del deporte.
b. Objetivos especificos:

e Promover, el intercambio de experiencias sobre estrategias eficaces para promover la
participacién social de las personas con discapacidad a través del deporte.

e Fomentar actividades deportivas con personas con Trastorno Mental Grave como
instrumento para la recuperacion, la integracién y la lucha contra el estigma.

e Contribuir al desarrollo integral y mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad y/o dependencia consecutiva a un trastorno mental grave.

La organizacién de la liga de futbol sala “FUNSASM” apuesta porque nuestro trabajo debe
ir mas alld de la organizacion de un campeonato liguero, ya que vemos necesario no solo
aumentar la difusién social de nuestro proyecto sino también trabajar mas activamente
contra el estigma. La liga “FUNSASM” apuesta por la visibilidad social como herramienta
para luchar contra el estigma. A continuacion pueden verse algunas de las estrategias que
utilizamos en la liga para luchar contra el estigma.

También fomentaremos en los usuarios una serie de acontecimientos sociales relacionados
con el deporte, y facilitar asi la inclusidn social, ya sea a través de un ambito concreto o de la
combinaciéon de éstos. Basicamente, se trata de realizar con ellos visitas a centros
deportivos, asistir a partidos de diferentes deportes de equipo, desde categorias inferiores
hasta maxima o submaxima de distintas disciplinas deportivas, actos sociales relacionados o
derivados de la practica deportiva, entre otras actividades.



ACTIVIDADES PROVINCIALES:

LIGA FUNSASM DE FUTBOL SALA 2015-2016

La liga de futbol sala esta formada por 22 equipos de futbol pertenecientes a distintos

recursos que atiende a personas con enfermedad mental de la provincia de Valencia y dan

cobertura a mas de 220 usuarios.

Desde 2010 se desarrolla esta actividad cuyo objetivo es

motivar a personas que padecen un trastorno mental grave a
la realizacidn de actividades fisicas de forma frecuente.

La participacion media de esta actividad es de 220
deportistas, este afio se han jugado un total de 1 98 partidos.

Los equipos que han participado en la T* 2015-2016 son:

Centro Rehabilitacion Museo ( Valencia)
Menstopia- San Lorenzo ( Valencia)
General Barroso ( Valencia)
C.R.1.S.y C.D. de ACOVA ( Valencia)
A.F. Catarroja ( Catarroja)
C.R.l. S de Onteniente (Onteniente)
Cris y Cd de la Safor-Gandia ( Gandia)
Fundacidn Stos. Andrés, Santiago y Miguel ( Sueca)
Gerisan ( Favara)
. AsiguerVistabella ( Calicanto)
. Fuente de San Luis ( Valencia)
CEEM de Xeraco ( Xeraco)
. Centro Buendia ( Alberic)
. CRIS de Velluters ( Valencia)
. CEEM de Betera ( Betera)
. AFEMPES Paterna ( Paterna)
CEEM la Rascanya ( La Pobla de Vallbona)
. Asociacién NEXE ( Valencia)
. Asociacion Albero Artesanos (Aldaia)
. CEEM Cumbres de Calicanto ( Calicanto)
. CEEM Abadia ( Olocau)
. Balcon de la Safor (Ador)
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La liga de futbol estd formada
por 22 equipos pertenecientes
a distintos recursos de
atencion a la salud mental de
la provincia de Valencia.

La fase regular se desarrolla
entre los meses de
septiembre a junio.

Hay dos divisiones. En cada
division hay enfrentamientos
a partido unico.

Los dos ultimos equipos de la
1* divisién descenderdn a 2°
division.

En la 2° divisién, finalizado el
sistema de liga, los dos
primeros equipos clasificados
ascenderdn directamente a 1
division.

Los partidos se disputan una
vez al  mes en los
Polideportivos de Sueca vy
Paterna.

Durante el ano se disputan
dos torneos coperos.
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ACTIVIDADES PROVINCIALES
VIIl EDICION COPA INTERCENTROS:

“vii EDICION COPA
INTERCENTROS”

200 deportistas de toda la

provincia de Valencia

participan en el torneo CPRS MUSEO CAMPEON DE LA VIl EDICION
celebrado este ano en el COPA INTERCENTROS.
polideportivo municipal de

Paterna.

Se trata de un torneo de
futbol sala por eliminatorias
donde participan los 22
equipos de la 1"y 2° division de
la liga FUNSASM.
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ACTIVIDADES PROVINCIALES
LEVANTE CUP "REGATEA AL ESTIGMA™:

En abril de 2016 en las instalaciones deportivas del Pabellén Municipal de Sueca (Valencia),

se disputd nuestro | Torneo "Levante Cup” bajo el lema “Regatea

al Estigma’” cuyo principal objetivo fue la inclusion y

normalizacion de as personas con algun trastorno mental

a través del deporte.

En esta primera edicion de la Levante Cup-Pro Salud Mental
participaron deportistas integrantes de distintas organizaciones
deportivas de atencién a la salud mental y de los colectivos de
periodistas de la Ribera Baja.

LEVANTE CUP

19 Abril, Sueca (Valencia)

Participaron  unos 40

deportistas pertenecientes a
las siguientes entidades:

-SELECCION VALENCIANA-
LIGA FUNSASM.

-FEAFES MURCIA-AMJE.
-CPRS DE MUSEO.

-PERIODISTAS RIBERA BAJA.

Levante Cup

[ SELECCION COMUNIDAD.
MUSED CAMPEAN LIGA FUNSASH
. PERIODISTAS
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ACTIVIDADES PROVINCIALES

SELECCION VALENCIANA-PRO SALUD MENTAL:

SELECCION COMUNIDAD
VALENCINA VALENCIANA PRO-
SALUD.

La seleccion estd formada por
personas con enfermedad
mental de diferentes
dispositivos de atencion a la
salud mental de la provincia
de Valencia.

Durante la temporada 2015-2016 se forma la primera
seleccién de futbol sala pro- salud mental de la
Comunidad Valenciana formada por jugadores
pertenecientes a la liga de futbol sala pro-salud
mental de la Fundacién SASM.

N
i

.:Ill

por la INCLUSION

4 e i hTEe e AT

10 & 118 Pesr i

Pasfuniiden bresk orlescides Dhepewihom Dol Buaibeed 8
[ S e —. )

{s

Ele o objetive e S niiecing
seleccion es fomentar la

inclusion social de ias
personas con enfermedad
mental a través del deporte.
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Buscamos  proyectar una B VTOwon U o 5
imagen positiva y
saludable de las personas con
enfermedad mental. %!93

FEAFES ANDALUCIA
SALUD MENTAL

Este ano hemos participado
en los siguientes torneos:
1. Un Gol por la Inclusidn,
18 Diciembre Madrid.
2. | Levante Cup, 19 Abril
Sueca.
3. Il Torneo “Tiki-Taka
por la Salud Mental
10-13 Mayo Armeria.
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UNIVERSIDAD DE ALMERIA

| v | COMISION ANDALUZA DE DEPORTES ¥ SALUD MENTAL

Durante esta temporada
ademds de la participacién en
estos torneos, hemos

realizado dos sesiones de
entrenamiento:

1. Diciembre 2015,
Pabelldn de Sueca.

2. Abril 2016,
Instalaciones de la
Fundacién SASM.

Il Tiki-Taka, Almeria 2016. Seleccién Valenciana Pro-Salud Mental
(ACOVA, ADIEM, MUSEO, AFEM RB, FUNDACION SASM)




” ACTIVIDADES NACIONALES:

FUNDACION

| TORNEO DEPORTIVO
“UN GOL POR LA INCLUSION”

Del 18 al 20 de Diciembre de 2015,
Madrid:

El torneo estd organizado por la
Liga de Futbol Sala Pro Salud
Mental de la Comunidad de
Madrid, Ligasame. En esta liga, ya
la Xl Edicion, participan 16
equipos que pertenecen a
Centros de la Red de Atencidn a
personas con enfermedad mental
grave y duradera de la Consejeria
de Politicas Sociales y Familia de
la Comunidad de Madrid vy
Asociaciones de Familiares de
personas que padecen
enfermedad mental de Madrid.

El principal objetivo como su
propio nombre indica es

conseguir la inclusion y

normalizacion de las personas
con enfermedad mental a través
del deporte.

Durante nuestra estancia en
Madrid, compaginamos el
deporte con actividades Iddicas y
culturales.
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PARTICIPACION EN
COMPETICIONES
NACIONALES.
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“ ACTIVIDADES NACIONALES:

Il TIKI TAKA POR LA SALUD
MENTAL.

Del 9 al 13 de Mayo de 2016,
Almeria:

Evento deportivo de futbol-7,
baloncesto, tenis de mesa vy
atletismo, donde participan
delegaciones deportivas de salud
mental de Andalucia, Valencia y
Madrid. El lugar de celebracién
fue el Estadio de la Juventud
Emilio Campra. Isla de
Fuerteventura s/n — Almeria.

“Tiki Taka por la Salud Mental” se
enmarca  dentro de las
actividades del Congreso
Internacional de Actividad Fisica y
Deporte Inclusivo que este afno
celebra, en la Universidad de
Almeria, su quinta edicion.

Nuestra  seleccion  pro-salud
mental obtuvo el
subcampeonato del torneo, tras
vencer con claridad a las
selecciones de Almeria, Cérdoba y
Jaén.

Federacion Competiciones Fénix Futbol Sala Arbitros Entrenada

La Seleccién Valenciana de Fundacién SASM, subcampeona del 111
Torneo ‘Tiki-Taka’ por la Salud Mental

[ 17 mayo. 2016

| S La seleccion valenciana pro-salud mental, con la que colabora activamente la FFCV,
Y obtuvo un meritorio sequndo puesto en la tercera edicién del torneo Tiki-Taka' por
Ja salud mental que se disputé en la ciudad andaluza de Almeria entre los dias 11y
13 de mayo. La valenciana completd una primera fase de escandalo ganando sus
partidos contra las selecciones de Almeria, Jaén y Cérdoba. Estas victorias
permitieron plantarse en la Final al combinado valenciano, compuesto por una

seleccion de los

= Noticias, Noticias FFCV, Noticias Fitbol Sala




” ACTIVIDADES INTERNACIONALES:

PARTICIPACIONES COMO INTEGRANTES DE LA
SELECCION ESPANOLA “AEDIR”.

XXI EDICION TORNEO AURORA
INTERNACIONAL.
Septiembre 2015, Prato( Italia)

Participamos como integrantes de la seleccion
espanola pro-salud mental de AEDIR formada por
deportistas de Madrid, Castilla-Leén, Andalucia,
Aragon. Murcig v Valencia.  Esle  evento,
organizado por la Poliesportiva Aurora, en la
ciudad italiana de Prato, cuenta con la
participacion de paises como Francia, Reino Unido
y Alemania.

La seleccién espanola de #Aedir arrasa en
el XXI Trofeo Aurora Internacional
celebrado en #Prato (Italia) logrando el
primer y segundo puesto.

La copa se vino a Espafa!!!




.» COLABORACION CON LA FFCV:

La FFCV suscribe un convenio de
colaboraciéon y asesoramiento
con la Fundacién SASM.

El secretario general de la FFCV,
Salvador Gomadr, y el
vicepresidente de la Fundacion
SaAst  d2 ke Comarhelie
Valenciana, Vicente Gonzdlez,
ratificaron con su firma el pasado
viernes 5 de abril de 2016, el
convenio por el que la FFCV se
compromete a colaborar en
materia  formativa y de
asesoramiento a los participantes
en la Liga Pro Salud Mental de
Futbol Sala.

Durante esta temporada la FFCV
ha colaborado con nuestra liga en
materia de:

-

Equipaciones deportivas.
Arbitrajes.
Formacion.

ESEVRY

Difusion.

A

El secretario general de la FFCV destacd
la importancia del deporte “como
compromiso de superacion y
también de integracion para
colectivos  necesitados  de
superar estigmas y prejuicios
todavia arraigados en |Ia
sociedad”




COLABORACION CON LA FFCV:

Fruto del acuerdo de colaboracion entre la liga pro-salud mental organizada por la
Fundacion SASM y la FFCV se han planificado 9 acciones formativas en materia de futbol
sala. Dirigidas tanto a profesionales como a usuarios que

participan en la liga FUNSASM.

“Conceptos bdsicos de
entrenamiento de futbol sala.”

Febrero de 2016

Lugar: Instalaciones de la Fundacion
Santos Andrés, Santiago y Miguel.

Docente: Braulio Correal Rosell,
Primer entrenador de primera
divisién en el Levante UD DM.

Asistentes: Museo, Catarroja, Acova,
Adiem Onteniente, Asaem La Safor,
Alberto Artesanos, CEEM la Rascanya
y representantes de la Fundacion
SASM.

“Reglamento actual de futbol sala”
Marzo de 2016

Lugar: Instalaciones de la Fundacion
Santos Andrés, Santiago y Miguel.

Docente: Miguel Navarro, el CTFS de
la FFCV.

Asistentes: Museo, Catarroja, Acova,
Adiem Onteniente, Asaem La Sdfor,
Afempes, CEEM la Rascanya 'y
representantes de la Fundacion
SASM.




” JORNADAS DE FORMACION LIGA FUNSASM-FFCV:

“Jornada de tecnificacidon prdctica de
conceptos bdsicos de futbol sala”

Abril de 2016

Lugar: Instalaciones de la Fundacion
Santos Andrés, Santiago y Miguel.

Docente: Braulio Correal Rosell,
Primer entrenador de primera
division en el Levante UD DM.

Asistentes: Museo, Acova, Adiem
Onteniente, ~Asaem La  Sdfor,
Afempes, CEEM la Rascanya, UME
Padre Jofre, Buendia Alberic, General
Barroso, Mesntopia y representantes
de la Fundacién SASM.

SUMRNISTRO DE MATERIAL
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PARTICIPACION EN JORNADAS Y CONGRESOS:

“Salud, Deporte e Integracion"
Hospital Pare Jofré- Valencia.

El 6 de Noviembre de 2015
participamos en las Jornadas "Salud,
Deporte e integracion", con la
ponencia Liga FUNSASM y otras
iniciativas deportivas dirigida a

profesionales, familiares y usuarios
de la salud mental.

LITAT + Hospital
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“V Congreso Internacional de Deporte
Inclusivo"
Universidad de Almeria.

Del 9 al 13 de Mayo 2016 participamos en
el V Congreso Internacional de Deporte
Inclusivo, en la mesa redonda titulada
“Impacto del deporte en personas con
trastorno mental grave”, con la
comunicaciéon “FUNSASM de fatbol sala
pro-salud mental: flitbol, recuperacién e
integracion®.



PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS:

La Gala de entrega de premios a los equipos de futbol sala de la

Provincia de Valencia

Junio 2016, Palau de la Msica (Valencia)

En un acto presidido por D. Vicente Mufioz Castelld,
presidente de la FFCV y celebrado en el Palau de la Mdsica
de Valencia. La Seleccién de la Comunidad Valenciana Pro-
Salud Mental fue homenajeada por su labor de
compromiso social, al acto asistieron alrededor de 700
personas.

La Seleccidén Valenciana Pro- Salud Mental la componen los
equipos de los recursos de Salud Mental de Valencia que
participan en la Liga de [a FUNSASM:

e

LA SELEOCION WLENCIANA PR SALUD MENTAL DE FUTBL SALA.
EL TRABAJO REALIZADOFOR LA INTREGACION

| Y RECUPERACION A TRAVES DEL DEPOKTE.
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CEEM la Rascanya ( La Pobla de Vallbona), Asociacién NEXE ( Valencia), Asociacién Albero
Artesanos (Aldaia), CEEM Cumbres de Calicanto ( Calicanto), CEEM Abadia ( Olocau), Balcén
de la Safor (Ador),CRIS de Velluters ( Valencia),CEEM de Betera ( Betera), AFEMPES Paterna
( Paterna),Centro Rehabilitacion Museo ( Valencia, Menstopia- San Lorenzo ( Valencia),
General Barroso ( Valencia), C.R.L.S. y C.D. de ACOVA ( Valencia), A.F. Catarroja ( Catarroja),
C.R.l. S de Onteniente (Onteniente), Cris y Cd de la Safor-Gandia ( Gandia), Fundacién Stos.
Andrés, Santiago y Miguel (Sueca), Gerisan ( Favara ), AsiguerVistabella ( Calicanto), Fuente
de San Luis ( Valencia), CEEM de Xeraco ( Xeraco), Centro Buendia ( Alberic).




“ RESUMEN TEMPORADA 2015-2016:

LIGA FUNSASM T° 2015-2016

Campedn de 1° Divisién: CRIS Y CD de ASAEM ( Gandia)
Descienden: GERISAN ( Favara) y FUENTE DE SAN LUIS ( Valencia)
Pichichi: Fernando de ACOVA

Zamora: Portero de ASAEM

Campedn de 2° Divisién: BALCON DE LA SAFOR ( Gandia)
Pichichi: Mike de NexeMalvatrueno

Zamora: Porteo de BALCON DE LA SAFOR

Ascienden: BALCON DE LA SAFOR y NEXE MALVATRUENO.

COPA INTERCENTROS: Campedn CPRS MUSEO.

COPA ANTIESTIGMA: BALCON DE LA SAFOR ( Gandia)

1l TIKI-TAKA POR LA SALUD MENTAL (Almeria): SUBCAMPEONES SELECCION
VALENCIANA PRO-SALUD MENTAL.

12 | EVANIE CLIP:

1. SELECCION VALENCIANA PRO- SALUD MENTAL

2. CPRS MUSEQ,
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3. FFAEFS MURCIA,

ASAEM Campeon de 1° Divisién. 2015-2016 CRPS MUSEO, Campedn Copa Intercentros. 2015-2016

Fernando de Acova. Pichichi 2015-2016



NO SOLO ES FUTBOL;

Nuestra liga, pretende ir mas alla
de la organizacién de un simple
campeonato liguero. Por ello
diseflamos una serie de
actividades con el objetivo de
aumentar

nuestraViSib"idﬂdsocialy

luchar activamente contra el ‘
estigma. k ;" 'y

La estrategia que utilizamos para luchar contra el estigma y fomentar la inclusion social es

el CONTACTO, el contacto con la sociedad.

FOMENTAMOS |la participacién de

los usuarios una serie de acontecimientos

sociales FACILITANDO asi la inclusion

social.

ACTIVIDADES SOCIALES
IMPULSADAS DESDE LA LIGA:

Visita a Madrid Seleccién Valenciana
del 19 al 20 de diciembre 2015.

Jornada de Convivencia entre
Seleccién Murcia y Valencia, el 18 de
abril de 2016.

Asistencia al partido de futbol sala
de divisidon honor entre Levante y
Marfil Santa Coloma el 22 de abril de
2016.




PARTICIPANTES:

Associockd

o

SALUTMENTAL COMIITARA

ceemxeraco

el Gerisan
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ASOCIACION ESPAROLA
DEPORTIVA PARA LA
INTEGRACION Y LA

RECUPERACION
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» COLABORADORES:
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ENTIDAD ORSANIZADORA:

"‘ FUNDACION
DE LA C.V.
SANTOS
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